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APRESENTACOES ORAIS

Validacao do Brisbane Burn Scar Impact Profile para
criancas/adolescentes com cicatrizes de queimaduras

Paola Ramos Silvesrim'; Larissa Ribeiro de Andrade?; Rosangela
Aparecida Pimenta?

I. Enfermeira Chefe de Divisdo do CTQ HU/UEL, Enfermeira; 2.
Docente do CCS UEL; 3. Docente do Departamento de Enferma-
gem e Pés-graduacdo UEL.

Introducao: As cicatrizes de queimaduras podem
influenciar na qualidade de vida, sobretudo de criancas/
adolescentes que estdao em desenvolvimento. O objetivo
desta pesquisa foi validar o constructo do instrumento
Brisbane Burn Scar Impact Profile para criancas/
adolescentes de oito a 18 anos de idade para a cultura
brasileira. Método: Estudo quantitativo analitico
realizado de abril de 2020 a julho de 2024, apds as etapas
de adaptacdo transcultural. A coleta de dados ocorreu
presencialmente e on-line com criancas/adolescentes de
oito a 18 anos acompanhadas em ambulatérios do Parana
e de Santa Catarina. Coletaram-se dados de caracterizacdo
da amostra e aplicados a Versao brasileira do Brisbane
Burn Scar Impact Profile para criangas/adolescentes;
Escala de Avaliacao Cicatricial (POSAS); e Questionario da
Qualidade de Vida Pediatrica Versao 4.0 (PedsQL™). Os
dados foram analisados no SPSS® 22.0 e software Jamovi.
A validade dos constructos foi avaliada pela Analise
Fatorial Confirmatéria com coeficiente Kaiser—Meyer—
Olkin e teste de esfericidade de Bartlett; a confiabilidade
pelo alfa de Cronbach; a estabilidade e reprodutibilidade
pelo Coeficiente de Correlacdo Intraclasse e foram
realizadas correlacbes hipotéticas com POSAS e PedsQL™.
Resultados: 131 criancas/adolescentes participantes
sofreram queimaduras de 2°/3° grau e tinham mais de
85% da superficie queimada epitelizada. A média de
idade foi de 12 anos, por acidente doméstico, sobretudo
por escaldadura, com tempo médio de internacdo de
20 dias, a complicacdo mais frequente foi o enxerto e
apo6s a alta o tratamento mais usado foi o hidratante.
Os coeficientes alfa de Cronbach e Correlagao Intraclasse
foram acima de 0,70, apontando consisténcia interna
aceitavel e correlacbes positivas. As médias dos dominios
do Brisbane Burn Scar Impact Profile apresentaram
correlacbes positivas com o POSAS e PedsQL™. A maioria
dos itens apresentaram carga fatorial acima de 0,40
indicando importantes para o constructo. Discussao:
Frente a escassez na literatura nacional/internacional
sobre estudos de validacdo envolvendo a avaliagdo da
qualidade de vida de criangas/adolescentes com cicatrizes
de queimaduras, utilizou-se nesta pesquisa a Analise
Fatorial Confirmatéria para validacdo do instrumento
para uso no Brasil, demonstrando testes satisfatorios.

Conclusoes: O instrumento a partir desta validacdo pode
ser utilizado nos servicos de saude e o enfermeiro é elo
essencial neste processo, desde a atencdo primaria a
terciria.

Queimadura. Estudos de

Palavras-chave: Cicatriz.

Validacao.

Desempenho do American Burn Severity Index (ABSI)
como preditor de mortalidade em uma Unidade de
Terapia Intensiva

Fernanda Silva dos Santos'; Tiago da Silva Fontana'; Carolina
Maciel da Silva'; Daniela Janudrio Padilha'; Natasha da Silva
Indruczaki Guedes'; Renata Machado Brasil'

1. Hospital de Pronto Socorro de Porto Alegre.

Introducdo: Queimaduras extensas podem evoluir
com diversas complicacdes sistémicas, representando
um desafio significativo para unidades de emergéncia e
Unidade de Terapia Intensiva (UTI). Nesse cenario, torna-
se essencial a utilizacdo de ferramentas progndsticas
capazes de estimar o risco de mortalidade e subsidiar
as condutas terapéuticas. O American Burn Severity
Index (ABSI) tem sido amplamente utilizado; contudo,
a aplicabilidade no cenario brasileiro ainda é pouco
explorada. Diante disso, o presente estudo tem como
objetivo analisar o desempenho preditivo do ABSI em
pacientes adultos com grandes queimaduras internados
em uma UTI de trauma. Método: Estudo longitudinal,
guantitativo e retrospectivo, referente aos anos de 2022 e
2023. Os dados foram coletados do prontuario eletrénico.
A amostra foi composta por 60 pacientes, selecionados
aleatoriamente. Foram respeitados os preceitos éticos com
aprovacdo no Comité de Etica em Pesquisa sob parecer
n° 6.796.780. Resultados: A maioria dos pacientes era
do sexo masculino (68,3%), com faixa etaria entre 41 e
60 anos (31,6%) e 61 e 80 anos (33,3%). A frequéncia
de lesao inalatéria foi de 40%. Em relagao a superficie
corporal queimada (SCQ), a faixa mais frequente foi de
31 a 40% (20%), sendo superior a 30% em 56,8% da
amostra. Queimaduras de espessura total foram de 65% e
a taxa de mortalidade de 75%. Quanto ao escore do ABSI,
64,2% dos pacientes obtiveram pontuacoes entre 8 e 11,
sendo os escores 9 (20%) e 8 (17,7%) mais frequentes.
A andlise estatistica por meio da curva ROC evidenciou
a acuracia do ABSI como preditor de mortalidade, com
uma area sob a curva (AUC) de 0,941 (IC 95%; 0,883
— 0,999). Discussao: O ABSI demonstrou elevado
desempenho preditivo, reforcando sua aplicabilidade
como ferramenta eficaz na predicdo de mortalidade
em pacientes grandes queimados. Ainda, a literatura
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destaca que o ABSI pode apresentar maior especificidade
para queimaduras do que outros escores amplamente
utilizados na UTI como o APACHE II, cuja abordagem
é mais generalizada. Conclusées: O ABSI mostrou-
se um instrumento com alto desempenho preditivo de
mortalidade em pacientes grandes queimados criticos,
podendo contribuir significativamente com as decisoes
clinicas e planejamento terapéutico. Recomenda-se que
sejam realizados estudos com amostras ampliadas e
associagdes com variaveis sociodemograficas e clinicas.

Palavras-chave: Queimaduras. Mortalidade. Progndstico.
Unidade de Terapia Intensiva. Unidades de Queimados.

Aplicacao do ciclo PDSA na reducao de infeccoes em
um Centro de Tratamento de Queimados

Flavia Mendonga Oussaki', Flavia Gagliano Guergoleti?,
Fernanda Novaes Moreno Brancalion’, Elisana Agatha
Akemiu?, Maria Carolina Bertan Barutta®, Mayara Bregion®,
Flavia Meneguetti Pieri’

I. Enfermeira Chefe de Divisdo do CTQ HU/UEL; 2. Diretora de
Enfermagem do HU/UEL; 3. Chefe de Secdo do CTQ; 4. Assesso-
ria Técnica da diretoria de enfermagem; 5.Assessoria Técnica de
Enfermagem, 6. Médica chefe do CTQ/HU UEL, 7. Enfermeira
do CTQ HU/UEL.

Introducao: As infeccoes em Centros de Tratamento
de Queimados (CTQs) sao eventos frequentes e graves,
aumentando significativamente a mortalidade. A
prevencdo das Infeccbes Relacionadas a Assisténcia a
Saude (IRAS) exige intervencdes sistematicas e melhoria
continua. O ciclo Plan-Do-Study-Act (PDSA) destaca-
se como ferramenta estruturada que permite testar e
ajustar intervencdes com base em evidéncias. Objetivo:
Relatar a aplicacdo do ciclo PDSA para reduzir IRAS,
com foco em infeccdo de corrente sanguinea (ICS), em
um CTQ de hospital publico. Método: Estudo do tipo
relato de experiéncia, com abordagem exploratéria
e quantitativa. Foram aplicados quatro ciclos PDSA
durante o ano de 2024. Os dados foram obtidos a partir
de registros institucionais de IRAS, seguindo os critérios
da Comissdo de Controle de Infeccao Hospitalar (CCIH).
No PDSA 1, realizou-se andlise das ocorréncias por meio
do Diagrama de Ishikawa. No PDSA 2, promoveram-
se capacitacoes, reorganizacdo de processos, uso de
materiais antimicrobianos e padronizacdo da troca
de curativos. O PDSA 3 consolidou as praticas eficazes
com vigilancia ativa. No PDSA 4, implantou-se a limpeza
concorrente com horarios fixos. Este estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP), com parecer n°
5.747.814 e Certificado de Apresentacao para Apreciacao

Etica (CAAE) n° 58785122.0.0000.5231. Resultados:
A densidade de IRAS apresentou variagdes: fevereiro
(31,25), marco (5,88), abril a junho (0), julho (12,99),
agosto (7,04), setembro (6,17) e outubro a fevereiro
do ano seguinte (0). A queda sustentada apds os ciclos
refletiu o impacto positivo da estratégia. Reunides
semanais com a gestdao e mensais com a assisténcia
direta favoreceram o engajamento das equipes. O uso do
ciclo PDSA permitiu intervencgdes rapidas e baseadas em
dados, com destaque para a eficacia da analise continua e
do aprendizado organizacional. Conclusées: A aplicacao
dos ciclos PDSA resultou na reducao significativa da ICS
no CTQ, demonstrando que estratégias estruturadas,
participativas e baseadas em evidéncias promovem
melhorias sustentdveis na assisténcia. O estudo reforca
a efetividade do ciclo PDSA como ferramenta de
melhoria continua e destaca o papel do engajamento
multiprofissional e da gestdo orientada por dados na
qualificacdo dos processos de cuidado.

Palavras-chave: Unidades de Queimados. Gestdo da
Qualidade Total. Melhoria da Qualidade. Programa de
Controle de Infeccao Hospitalar.

Instrumento de avaliacio de qualidade de vida de
criancas/adolescentes com cicatrizes de queimaduras
para pais: Validacao

Paola Ramos Silvesrim'; Larissa Ribeiro de Andrade?; Rosangela
Aparecida Pimenta’

I. Enfermeira Chefe de Divisdo do CTQ HU/UEL, Enfermeira; 2.
Docente do CCS UEL; 3. Docente do Departamento de Enferma-
gem e Pés-graduacdo UEL.

Introducao: As cicatrizes de queimaduras podem
influenciar na qualidade de vida de criancas/adolescentes,
representando um desafio para os pais no cotidiano.
O objetivo desta pesquisa foi validar o constructo do
instrumento Brisbane Burn Scar Impact Profile para pais
de criancas/adolescentes maiores de oito anos para a
cultura brasileira. Método: Estudo quantitativo analitico
realizado de abril de 2020 a julho de 2024, a partir do
projeto maior “Adaptacao cultural e validacao do Brisbane
Burn Scar para o uso no Brasil”. Em estudos anteriores
foram realizadas as etapas de adaptacdo transcultural.
Os dados foram coletados de forma presencial e on-
line em ambulatérios de Tratamento de Queimados
(Parana e Santa Catarina). Para coleta de dados, foram
utilizados os instrumentos: Caracterizacdo da amostra;
Versdo brasileira do Brisbane Burn Scar Impact Profile
para pais; Escala de Avaliacdo Cicatricial POSAS e
Questionario da Qualidade de Vida Pediatrica Versao 4.0

Rev Bras Queimaduras. 2025;24(Supl.1):1-8
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(PedsQL™). A andlise de dados foi realizada utilizando
o SSPS® e o software Jamovi. Os construtos foram
avaliados por meio da Analise Fatorial Confirmatéria:
coeficiente Kaiser—-Meyer-Olkin e teste de esfericidade
de Bartlett; coeficiente alfa de Cronbach, Coeficiente
de Correlacdo Intraclasse e foram realizadas correlacoes
hipotéticas com as escalas POSAS e PedsQL. Resultados:
Participaram 129 pais de criancas/adolescentes com
cicatrizes de queimaduras. A maioria do sexo feminino,
idade média de 38 anos, casados, com ensino médio
completo e trabalho remunerado. O coeficiente Kaiser—
Meyer-Olkin foi de 0,65, e o teste de esfericidade de
Bartlett p-valor <0,05, indicando amostra coerente e
tamanho adequado. Os coeficientes alfa de Cronbach e
Correlagdo Intraclasse >0,70, com consisténcia interna
dentro do aceitavel e correlagcbes positivas. As médias
dos dominios do instrumento foram correlacionadas ao
POSAS e PedsQL™, consideradas adequadas. A maioria
dos itens apresentaram carga fatorial >0,40 indicando
itens importantes para o constructo. Discussao: Ressalta-
se caréncia de pesquisas sobre a avaliacdo dos pais
da qualidade de vida desta populacdo na literatura,
essencial para intervencgées pelos profissionais de saude
frente a melhoria da cicatrizagdo e suporte emocional
e social. Conclusées: O instrumento é valido no Brasil
para avaliar a Qualidade de Vida Relacionada a Saude
de criangas/adolescentes com cicatrizes de queimaduras
pela perspectiva dos pais.

Palavras-chave: Cicatriz. Queimadura. Estudos de

Validacao.

Ensino de Queimaduras nos cursos de graduacao em
Enfermagem e Medicina no Brasil: Fase |

Raquel Pan'; Bianka Sthefany Silva'; Roberto Carlos Soares
Filho'; Gabriela Aparecida Ferreira'

I. Universidade Federal do Triangulo Mineiro.

Introducao: Devido a complexidade de atendimento
aos pacientes queimados, os profissionais devem
ser preparados desde a graduacdo para garantir um
atendimento efetivo. Dessa forma, este estudo teve
como objetivo validar o instrumento de coleta de dados
sobre o ensino de Queimaduras nos cursos de graduacao
em Enfermagem e Medicina, por meio de um comité
de juizes. Método: Este é um estudo descritivo e de
abordagem quantitativa e representa a primeira fase de
um estudo maior sobre o ensino de queimaduras nos
cursos de graduacdo em Enfermagem e Medicina nas
instituicoes publicas brasileiras. Para realizacdo dessa
fase (validacdo do instrumento de coleta de dados),

foi selecionado um comité de juizes, por meio da
Plataforma Lattes, que possuia doutorado e publicagoes
sobre a tematica, podendo ser enfermeiro ou médico. O
estudo foi desenvolvido inteiramente de forma virtual,
utilizando bases de dados para busca de referéncias
para elaboracdo do instrumento de coleta de dados, o
e-mail para convite e o Google Forms® para a validacao
do instrumento com os membros do comité. Para a
analise dos dados, foram utilizados nimero absoluto,
frequéncia e média para caracterizacdo dos juizes e os
calculos do indice de Validade de Contetdo (IVC) e do
Coeficiente de Validade de Conteldo (CVC) para verificar
a concordancia interavaliadores, que deveriam apresentar
um valor acima de 0,80 para serem considerados validos.
Resultados: Na primeira rodada, participaram seis
juizes, sendo trés enfermeiros e trés médicos, todos com
doutorado e a maioria era do sexo masculino (66,7%);
o CVC foi 0,99, tendo como menor IVC 0,83. J4 para a
segunda rodada, participaram quatro juizes, obteve-
se um CVC de 1,00, obtendo-se a versdao consensual e
finalizando a validacdo. Discussao: Neste estudo foi
realizada a validacdo do instrumento no intuito de torna-
lo vélido e fidedigno, utilizando evidéncias cientificas e a
experiéncia de pesquisadores e profissionais referéncias
na area das Queimaduras, para realizar a coleta de dados
com cursos de graduacdao em Enfermagem e Medicina
de instituicdes publicas brasileiras. A participacao de seis
juizes é um numero considerado, por alguns autores,
um quantitativo adequado para compor um comité,
assegurando assim uma maior diversidade de perspectivas
e a credibilidade na validacao. Apesar de na primeira
rodada de avaliagao, o CVC ter obtido uma concordancia
quase perfeita, trés juizes fizeram sugestoes pertinentes
e que aprimorariam o instrumento, sendo assim, foi
discutido, alterado e enviado para nova avaliacdo. Nessa
rodada, participaram quatro juizes, os quais aprovaram
a nova versao, sem comentarios, e com CVC maximo.
Conclusdes: O instrumento foi considerado valido
quanto ao seu conteudo pelo comité de juizes e serd
utilizado para coleta de dados com cursos de graduacéo
em Enfermagem e Medicina de instituicbes publicas
brasileira na préxima etapa (Fase Il).

Diferencas entre individuos queimados hospitalizados
com capacidade funcional de exercicio preservada e
reduzida

Andrea Akemi Morita'; Angela Ayumi Hoshino'; Cristiane
de Fatima Travensolo'; Cristiane Golias Gongalves'; Leandro
Cruz Mantoani'

|. Universidade Estadual de Londrina.
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Introducao: A capacidade funcional de exercicio em
pacientes queimados hospitalizados é frequentemente
reduzida. Uma maneira de avaliar essa variavel é pelo
Teste de Caminhada de Seis Minutos (TCémin). Um
ponto de corte menor que 80% indica baixa capacidade
funcional de exercicio. Sendo assim, o objetivo do
estudo foi avaliar a capacidade funcional de exercicio
pelo TC6min em pacientes queimados hospitalizados no
momento da alta hospitalar e comparar caracteristicas
clinicas e antropométricas dos individuos com capacidade
funcional de exercicio preservada (CP) e reduzida (CR).
Método: Estudo transversal prospectivo, com amostra
de conveniéncia. A avaliacdo da capacidade funcional
de exercicio de pacientes queimados internados em
um Centro de Tratamento foi realizada pelo TC6min.
A distancia total foi contabilizada para analise e a
porcentagem do predito foi calculada de acordo com
os valores de referéncia para a populacao brasileira. Os
pacientes foram divididos em capacidade funcional de
exercicio reduzida (CR TC6min < 80%) e preservada (CP
TC6bmin = 80%). Para a analise descritiva, foi utilizado
o teste de Shapiro-Wilk e para as comparacbdes o teste
t ndo pareado, teste exato de Fisher e o Qui-quadrado.
Um p<0,05 foi considerado como estatisticamente
significante. Resultados: Foram avaliados 71 individuos
na alta hospitalar (48 homens, 39+12 anos, IMC de
25+4 kg/m?, Superficie Corporal Queimada (SCQ) de 8
[4-20]%). Desses, 51 (72%) foram classificados como
CR. Nas comparagdes do grupo CR e CP, houve diferenca
significativa na distancia total percorrida (CP 553+72m
vs. CR 340+115m; p<0,0001) e na porcentagem do
predito (CP 92+1% vs. CR 54+17%; p<0,0001). Houve
maior tempo de internacdo nos pacientes CR (CP 10[7-
17]dias vs. CR 16[12-25]; p=0,03) e maior proporcdo
de individuos CR com queimaduras em membros
inferiores e superiores concomitantes (p=0,017). Por fim,
houve uma tendéncia de diferenca na SCQ, com maior
acometimento em pacientes CR (CP 5[1-20]% vs. CR
10[5-20]%; p=0,07). Discussao: Sabe-se que pacientes
gueimados hospitalizados possuem baixa capacidade de
exercicio. Esses achados demonstram comprometimento
da aptidao cardiorrespiratdria em individuos acometidos
por queimaduras. A maior duracdo da internacdo e a
presenca de lesdes extensas entre os pacientes com
capacidade funcional reduzida sugerem que a extensao
anatdbmica das queimaduras influencia negativamente
o desempenho fisico. Assim, o TC6min se mostra
uma ferramenta Util para estratificacdo funcional no
momento da alta hospitalar e reforca a importancia de
estratégias reabilitadoras precoces e individualizadas.
Conclusoes: A capacidade funcional de exercicio em
pacientes queimados hospitalizados é reduzida e, quando
comparados com individuos com CP, os pacientes com
CR possuem menor distancia percorrida, maior tempo

de internacdo hospitalar e queimaduras em membros
superiores e inferiores concomitantes.

Anilise da qualidade de vida em pacientes queimados
pelo questionario BSHS-B-Br na perspectiva de regimes
de tratamento em pacientes do Programa Restaura

Juliano Tibola', Priscilla Moretto', Amanda de Lima Silva', Ana
Clara Bernardo da Cunha', Mirela Schmoeller Nienkoetter!',
Nathdlia Rodrigues Trindade Oyamburo'

I. Universidade do Estado de Santa Catarina.

Introducao: O questionario Burn Specific Health Scale-
Brief (BSHS-B-BR) é utilizado para avaliar o impacto da
gueimadura na qualidade de vida de pacientes queimados
na admissdo ao tratamento fisioterapéutico realizado no
Programa de Extensao Restaura da Universidade do Estado
de Santa Catarina (UDESC). O instrumento é dividido em
9 dominios, apresenta 40 questdes, com 5 opcdes de
resposta, sendo que, quanto maior o percentual obtido,
melhor é o indice de qualidade de vida. Objetivo: Analisar
o dominio “regimes de tratamento”, pelo questionario
BSHS-B-Br, na avaliacdo e reavaliacao de pacientes do
Programa Restaura entre os periodos de intervencao
de 2 a 7 meses nos anos de 2023 a 2024. Método:
Estudo do tipo qualitativo, analisou as pontuacgdes de 20
guestionarios de 10 pacientes com média de idade de
31,5 anos, sendo 70% homens. Os questionarios foram
aplicados de forma verbal e privada pelo terapeuta ao
paciente na avaliacdo e reavaliacdo. Foram analisadas
as questoes de 33 a 37, que tratam da satisfacdo com
os cuidados em cicatrizes por queimaduras. Os dados
coletados foram registrados em planilha do programa
Excel e importadas para o programa SPSS, e analisadas
por meio de estatistica descritiva e frequéncia, e teste
de Qui-quadrado, valor de p=0,05. Resultados: A
maioria das respostas apresentou-se como “Nenhum/
Nenhuma”, com médias de pontuacao entre 3,4 e 4,5. As
médias do dominio alteraram entre a avaliacdo (68,5) e a
reavaliacdo (73,5). Somente a questao 33 nao apresentou
diferenca estatistica. Discussao: O aumento na média do
escore do dominio sugere maior percepcao da satisfacao
com os cuidados das cicatrizes ao longo do periodo de
intervencdo. Conclusoes: O tratamento fisioterapéutico
estd associado na melhora da satisfacdo com os cuidados
das cicatrizes, considerando o aumento do escore do
dominio “regimes de tratamento”.

Palavras-chave: Qualidade de vida. Queimadura.
Fisioterapia.
Financiamento: Programa de apoio a extensdo

universitaria da UDESC.
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Exercicios terapéuticos e orientacées por meio de
videos educativos para a reabilitacao de pacientes com
queimaduras no periodo poés-alta hospitalar

Helena de Mello Fernandes', Angela Ayumi Hoshino', Cristiane
Golias Gongalves', Micaela Martins Cavalcante de Oliveira!,
Josiane Marques Felcar', Cristiane de Fatima Travensolo',
Vanessa Suziane Probst!

I. Programa de Pés-Graduagao Stricto Sensu Mestrado em Cién-
cias da Reabilitacdo - Universidade Estadual de Londrina, Centro
de Tratamento de Queimados - HU Londrina.

Introducdo: Os programas de exercicios apresentam
beneficios para os pacientes vitimas de queimaduras
quando iniciados logo apds a alta hospitalar. Sendo
assim, torna-se fundamental que esses pacientes
sigam programas de exercicios que incluam exercicios
de amplitude de movimento, fortalecimento e
cardiovasculares. Diante disso, o objetivo do estudo
foi desenvolver videos educativos sobre exercicios
terapéuticos e orientacdes para pacientes vitimas de
queimaduras pés-alta hospitalar. Método: Estudo
metodoldgico, aprovado pelo Comité de FEtica, sob
parecer 6.709.803, que envolveu o desenvolvimento
de videos educativos, realizado entre marco de 2024 e
janeiro de 2025. A criacdo dos videos ocorreu em trés
etapas: 1) Pré-producao, que compreendeu a construcao
do roteiro; 2) Producao, dedicada a filmagem das cenas;
e 3) Pds-producado, na qual foi realizada a edicdo das
gravacdes. Trés individuos vitimas de queimaduras
graves que seguiam em acompanhamento ambulatorial
participaram do estudo para a gravacao dos videos.
Resultados: Foram criados cinco videos, com média
de duracdo de quatro minutos cada, separados em:
1) Orientagbes; 2) Exercicios para face e pescoco; 3)
Exercicios para membros superiores e tronco anterior; 4)
Exercicios para membros inferiores e tronco posterior; e
5) Exercicios aerdbicos e de fortalecimento muscular. Os
conteudos foram criados para ajudar pacientes vitimas
de queimaduras, apdés a alta hospitalar, a continuar
com o0s exercicios em casa e garantir uma recuperacao
completa. Discussao: Programas de exercicios fisicos
podem levar a um aprimoramento significativo em todos
os componentes da aptidao fisica, sendo essenciais para a
recuperacao de vitimas de queimaduras. Acerca do video
educativo, o material aparece como alternativa mais
atraente para aderéncia do paciente a continuidade do
tratamento, por ser um material mais visual e interativo,
que facilita a reproducdo dos exercicios, promovendo
uma experiéncia de aprendizado mais envolvente e,
consequentemente, aumentando as chances de sucesso
no tratamento. Conclusoées: O estudo foi bem-sucedido
na elaboracdo de videos educativos, com a criacdo de

contetdos audiovisuais que apresentam orientacbes e
exercicios destinados a pacientes vitimas de queimaduras
no periodo pés-alta hospitalar

Palavras-chave: Queimaduras. Reabilitacdo. Videos
Educativos.
Perfil epidemiolégico dos pacientes vitimas de

queimaduras atendidos em Unidade de Queimados de
2019 a 2022: Uma analise retrospectiva

Carolina D’Avila Mesquita'; Tiago Neri Di Lorenzo'; Lara Ribia
Goncalves Caixeta'; Geovane Barbosa Simdes'; Emmanuel
Victor Barbosa Ferreira'; Ana Carolina Morais Fernandes';
Jayme Adriano Farina Junior'; Pedro Soler Coltro'

|. Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto.

Introducao: Queimaduras acometem cerca de um
milhdo de pessoas anualmente no Brasil, com 20.000
mortes anuais. Este estudo objetiva relatar o perfil
epidemiolégico dos pacientes queimados atendidos
em uma unidade de queimados de 2019 a 2022.
Método: Estudo observacional retrospectivo, com dados
de prontudrios eletrénicos de pacientes vitimas de
gueimaduras com superficie corporal queimada a partir
de segundo grau (SCQ) quantificada no prontudrio. As
variaveis incluiram idade, sexo, tipo de queimadura, local
do trauma, SCQ, tratamento (clinico ou cirdrgico), tempo
de internacao hospitalar (IH) e mortalidade. A analise
estatistica foi realizada no software GraphPad Prism,
com significancia para p<0,05. Resultados: Foram
analisados 287 pacientes: 193 (67,3%) eram do sexo
masculino. A SCQ média foi de 13,8%=+10,76 (média
desvio + desvio padrdao) e o tempo médio de IH foi de
18,9+16,1 dias. Houve correlacdo positiva entre SCQ e
tempo de IH (p<0,001), com equacéo de regresséo linear:
IH=0,8275%xSCQ + 7,456 (r2=0,3). A mortalidade foi de
12% (7/58) entre pacientes com SCQ >20% e de 0,43%
(1/229) com SCQ <20%. O maior mecanismo foi térmico
(91,9%; n=264). Pacientes do sexo feminino apresentaram
SCQ média superior ao sexo masculino (15,38%=+10,77
vs. 13,15%=*10,71; p=0,0318), e foram submetidas mais
tratamentos cirdrgicos (80,9% vs. 64,2%; p=0,002). A
SCQ dos pacientes submetidos a tratamento cirlrgico
foi significativamente maior em relacdo aos tratados
de forma conservadora (16,5%=+11,42 vs. 7,85%=5,5;
p<0,001). Discussao: O perfil epidemioldgico encontrado
é semelhante ao descrito em estudos nacionais e
internacionais quanto ao tempo de internacao hospitalar,
mortalidade, predominancia do sexo masculino e ao
mecanismo das queimaduras. A maior incidéncia entre
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o sexo masculino pode estar associada a exposicao
ocupacional e a comportamentos de risco. Nosso estudo
apresentou maior SCQ, e niumero maior de procedimentos
cirdrgicos nas pacientes do sexo feminino, podendo
refletir diferencas nos mecanismos de injdria ou viés de
encaminhamento das pacientes. Conclusdes: O maior
numero de pacientes queimados foi do sexo masculino,
com lesdes térmicas no domicilio. Em nosso estudo, as
pacientes do sexo feminino apresentaram maior SCQ,
portanto, maior nimero de procedimentos cirdrgicos. A
SCQ mostrou associacdo com maior tempo de internacao
e necessidade de intervencdo cirdrgica. Queimaduras
representam desafio para o sistema de salude, e estudos
epidemioldgicos sao fundamentais para o planejamento
de recursos, estratégias de prevencdo e monitorizacdo de
qualidade de servigos.

Anidlise da traqueostomia em grandes queimados:
Estudo retrospectivo em um hospital universitario

Gustavo Schneck de Jesus'; Guilherme Prestes da Silva';
Claudio Luciano Franck!

I. FEMPAR.

Introducao: O manejo das vias aéreas é uma das
principais problematicas no paciente grande queimado,
o que reflete no uso extenso da ventilacio mecanica
invasiva. A intubacado orotraqueal (IOT), embora inicial
e comum, quando mantida por longos periodos, é
associada a complicagdes como lesdes traqueais, infecgoes
e estenoses. Nesses casos, indica-se a traqueostomia
(TQT), que pode reduzir o trauma das vias aéreas,
facilitar a higiene pulmonar, permitir menor sedacéo e
auxiliar no desmame precoce. Contudo, o momento ideal
para realizar a TQT ainda é controverso. Em grandes
gueimados, a TQT pode ser necessaria precocemente, mas
os riscos e beneficios ainda sdao debatidos na literatura.
Objetivo: Analisar as traqueostomias no paciente
grande queimado, correlacionando com o tempo de
intubacdo orotraqueal, morbimortalidade, tempo na
UTI e caracteristicas dos pacientes e das queimaduras.
Método: Estudo retrospectivo, observacional e
transversal realizado no periodo de marco de 2022 a
junho de 2024 com 331 pacientes da UTI do Servico de
Queimados de um hospital referéncia em Curitiba-PR.
Os dados coletados foram padronizados, analisados e
tiveram a verificagdo da normalidade com a realizacdo
de testes de hipdteses. Resultados: 246 (74%) dos
pacientes eram do sexo masculino, com idade média de
43,6 anos. A média de %SCQ foi de 30,5%, com 14,7% de

gueimaduras de 3° grau e ABSI médio de 7,6. As lesbes
de vias aéreas ocorreram em 36% (n=120). A ventilacao
mecanica foi necessaria em 44% (n=144), com média
de 4,7 dias; 11% (n=37) dos pacientes necessitaram de
TQT. A média de tempo na UTI foi de 14,1 dias. A sepse
acometeu 49% (n=161) e a mortalidade foi de 23%
(n=77). O maior tempo de IOT ocorreu em pacientes com
sepse e posi¢ao pronada (n=22). Pacientes que foram a
Obito apresentaram maior tempo médio de 10T (9,21 vs.
7,41 dias), indicando associacdo entre I0T prolongada
e maior mortalidade. A TQT foi mais frequente em
casos de maior %SCQ, queimaduras de 3° grau, ABSI,
lesdo de vias aéreas, tempo de UTl e maior tempo de
IOT. Mortalidade foi maior em maiores %SCQ, ABSI,
lesdo de vias aéreas, sepse, traqueostomia e tempo de
ventilacdo. Conclusdes: Houve associacdo significativa
entre tempo prolongado de intubacdo e necessidade de
TQT em grandes queimados. A TQT foi mais comum em
pacientes com maiores extensdes de queimaduras, lesdo
de vias aéreas, sepse e maior tempo de UTI. Além disso,
intubacbes mais longas estiveram relacionadas a pior
desfecho clinico, incluindo maior mortalidade.

Perfil das internacées hospitalares por queimaduras e
corrosoes no Brasil: Um estudo transversal no periodo
entre 2012 e 2022

Beatriz Amirrah Lima da Silva'; PAmylla Samara Martins Lopes';
Kassia Farias de Souza Azevedo'; Ivan Hugo Costa Chagas';
Jodo Gabriel Conceicao Santos'; Manoel Chagas Lima Neto';
Savio José Santos Lopes'

|. Universidade Federal do Reconcavo da Bahia.

Introducao: As queimaduras e as corrosdes sao
tipos de lesdes que podem ocorrer na pele, sendo
caracterizadas pelo fato de serem causadas por agentes
externos ao organismo, como fontes de calor ou frio,
corrente elétrica, agentes quimicos e entre outros. Dessa
forma, por possuirem uma diversidade de origens, elas
sdo motivos frequentes de internagdes hospitalares.
Baseado nisso, o objetivo deste estudo é analisar as
internacdes por queimaduras e corrosdes no Brasil, para
entender melhor o perfil de internacdo dos pacientes.
Método: Trata-se de um estudo descritivo baseado
em dados secundarios obtidos do Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS) e
do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),
abrangendo o periodo de janeiro de 2012 a dezembro
de 2022. As informacbes referem-se aos casos de
gueimaduras e corrosdoes nas capitais brasileiras. As
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variaveis analisadas foram: sexo, faixa etaria e raca/cor.
A organizacdo e andlise dos dados foram realizadas
com o software Microsoft Excel 2016. Resultados: No
Brasil, entre 2012 e 2022, foram registradas 255.265
internacdes hospitalares por queimaduras e corrosdes,
em uma populacao estimada de 203.080.756 habitantes,
resultando em um coeficiente de prevaléncia de 125,70
internacdes por 100 mil habitantes. Na andlise por
sexo, 0s maiores coeficientes de internacdo foram
observados entre os homens, com 163,68 internacoes
por 100 mil habitantes, razdo de prevaléncia (RP) de
1,82 (IC95%: 1,80-1,83; p<0,05), indicando maior
risco para o sexo masculino. Em relacdo a faixa etaria, a
maior prevaléncia foi identificada na populacao de 0 a
4 anos, com coeficiente de 403,23 internagdes por 100
mil habitantes, RP de 3,31 (1C95%: 3,28-3,35; p<0,05),
evidenciando vulnerabilidade aumentada nessa faixa
etaria. Por fim, quanto a varidvel raca/cor, individuos
que se autodeclararam como amarelos apresentaram o
maior coeficiente, com 421,22 internaces por 100 mil
habitantes, enquanto a populacdo negra teve 94,84 por
100 mil. A razao de prevaléncia foi de 4,42 (IC95%: 4,27-
4,57; p<0,05), sugerindo desigualdades importantes nos
desfechos hospitalares relacionados as queimaduras.
Conclusdes: A pesquisa revelou que as queimaduras e
corrosdes sdo mais prevalentes na populagao masculina,
em criancas na faixa etaria de 0 a 4 anos e em individuos
amarelos. A partir dos dados do estudo, é possivel iniciar
o desenvolvimento de medidas de prevencdo para os
grupos mais vulneraveis e criar estratégias para reducdo
dos numeros de internacoes por esse tipo de agravo.

Perfil das internacées hospitalares por queimaduras e
corrosdes na Bahia: Um estudo transversal no periodo
entre 2012 e 2022

Beatriz Amirrah Lima da Silva'; PAmylla Samara Martins Lopes';
Kassia Farias de Souza Azevedo'; Ivan Hugo Costa Chagas';
Jodo Gabriel Conceicdo Santos'; Manoel Chagas Lima Neto'

|. Universidade Federal do Reconcavo da Bahia.

Introducao: As queimaduras e corrosoes representam
um importante problema de saude publica devido a sua
gravidade, frequéncia e impacto na morbimortalidade. No
contexto hospitalar, esses agravos demandam cuidados
intensivos e prolongados, além de representarem um
custo significativo para o sistema de saude. Na Bahia,
estado caracterizado por desigualdades socioecondémicas
e acesso desigual aos servicos de salde, compreender o
perfil das internacdes por essas causas é fundamental para
subsidiar acbes preventivas e assistenciais. Método: Trata-

se de um estudo descritivo a partir de dados obtidos pelo
Departamento de Informética do Sistema Unico de Satde
(DataSUS) e Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), no periodo entre janeiro de 2012 e dezembro de
2021. As informacgdes sdo referentes a Queimaduras e
Corrosodes na Bahia. As variaveis de interesse foram: sexo,
faixa etaria e raca/cor. Para tanto, utilizou-se o programa
Microsoft Excel 2016 e o software Epiinfo para analise
estatistica. Resultados: Entre os anos de 2012 e 2022, o
estado da Bahia registrou um total de 19.356 internacdes
hospitalares por queimaduras e corrosdes, em uma
populacdo de 14.141.626 habitantes, resultando em um
coeficiente de prevaléncia de 136,87 internamentos a
cada 100.000 habitantes. Ao considerar a variavel sexo,
observou-se que os maiores coeficientes de internacdo
ocorreram no sexo masculino, com uma prevaléncia de
174,05 internamentos por 100.000 habitantes (RP: 1,7;
IC95%: 1,65-1,75; p<0,05). Em relacdo a faixa etaria, a
maior concentracdo de internacbes foi registrada entre
criangas de 0 a 4 anos, com um coeficiente de 563,18
internamentos por 100.000 habitantes. Na populagao de
20 a 59 anos, o coeficiente foi de 114,30 internamentos
por 100.000 habitantes (RP: 4,92; 1C95%: 4,76-5,09;
p<0,05). Por fim, considerando a variavel raca/cor, a
populacdo negra apresentou um maior coeficiente de
internacdes (41,61 por 100.000 habitantes), enquanto a
populagdo nao negra apresentou um coeficiente de 14,70
por 100.000 habitantes (RP: 2,83; 1C95%: 2,55-3,13;
p<0,05). Discussao/Conclusoes: O estudo revelou que
gueimaduras e corrosbes ainda representam importante
demanda hospitalar na Bahia, afetando principalmente
o sexo masculino e a faixa etadria de criancas menores
que 4 anos. A maior prevaléncia entre a populacdo negra
reforca desigualdades socioecon6micas e as condigdes
de vulnerabilidade. Os dados evidenciam a necessidade
de intensificar acbes preventivas, ampliar a educacdo em
saude e melhorar o acesso a cuidados especializados,
especialmente para grupos mais expostos e em situacao
de risco.

Avaliacao retrospectiva do cuidado nutricional de
pacientes classificados como “grandes queimados”,
atendidos em um hospital publico do Distrito Federal
referéncia em queimaduras

Mirela de Oliveira Menezes Rodrigues'; Lilian Barros de Sousa
Moreira Reis'; Rayssa Santa Cruz Monteiro'

|. Secretaria de Satde do Distrito Federal — FEPECS.

Introducao: As queimaduras causam danos graves e
sao um problema de satde publica, com alta mortalidade
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e complicacbes. Pacientes com grandes queimaduras
enfrentam desnutricado e infeccoes, necessitando de
acompanhamento nutricional especializado devido ao
hipermetabolismo. Objetivou-se compreender como
o acompanhamento nutricional é realizado apés a
internacdo, com o intuito de monitorar a evolucdo do
estado nutricional, a fim de promover a recuperacao
adequada e prevenir complicagdes a longo prazo. Buscou-
se identificar de que maneira a abordagem nutricional
contribuiu para minimizar os efeitos do hipercatabolismo
e hipermetabolismo, condicbes frequentemente
observadas em pacientes grandes queimados devido
ao estresse fisico e metabdlico resultante da lesao.
Método: Pesquisa quantitativa, descritiva, transversal e
retrospectiva. Foi avaliado o cuidado nutricional de 49
pacientes grandes queimados internados na Unidade de
Queimados do Hospital Regional da Asa Norte (HRAN),
adultos e idosos, internados entre janeiro e dezembro
de 2022. Os dados avaliados foram do prontuarios
eletronicos: perfil demografico, avaliagdo nutricional,
suplementacédo, vias alimentares e acompanhamento
nutricional. Foram utilizadas as ferramentas NRS (2002)
e GLIM (2018) para triagem e avaliacdo. A pesquisa foi
aprovada pelo Comité de Etica (7.154.139). Resultados:
Foram avaliados 49 pacientes, com idades entre 20 e 81
anos (média de 46,5 anos) e predominancia masculina
(69,38%). As queimaduras foram principalmente

térmicas (60%), seguidas por elétricas (30%) e quimicas
(5%). Na admissao, 73,46% apresentaram risco
nutricional. A reavaliacdo nutricional em 26 pacientes
mostrou que 85,71% tinham desnutricdo moderada
ou grave. Entre 13 pacientes sem risco nutricional, 5
apresentaram perda de peso. A terapia nutricional oral
foi utilizada em 47 pacientes, enquanto 4 necessitaram
de terapia via SNE. Nao houve continuidade no cuidado
nutricional pés-alta. Conclusoes: Sobre o estado
nutricional, a maioria dos pacientes apresentou risco
nutricional e evoluiu para desnutricio moderada ou
grave, confirmando a importancia da terapia nutricional
no tratamento. A auséncia de continuidade do cuidado
nutricional apds a alta hospitalar evidencia a lacuna no
seguimento do tratamento nutricional desses pacientes.
Os resultados deste estudo reforcam a importancia da
terapia nutricional como abordagem fundamental para
a reabilitacdo e recuperacao nutricional dos pacientes
grandes queimados. E de grande importancia a criacio
de politicas publicas que viabilizem a inclusao desses
pacientes em programas como o de Nutricdo e Terapia
Enteral Domiciliar, garantindo a continuidade do
tratamento iniciado no ambiente hospitalar, e a criacéo
de ambulatérios especializados com acompanhamento
nutricional, a fim de promover uma correta integracdo
entre as diferentes redes de atencao a saude.
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