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RESUMO

ABSTRACT

Introducado: A violéncia doméstica, de maneira geral, é definida como
sendo o uso da forca que resulta em ferimento, sofrimento, tortura ou
morte, bem como o uso de palavras ou acdes que possam machucar os
individuos. Entre as mulheres atendidas pelo Sistema Unico de Satide (SUS)
em 201 |, avioléncia fisica é a preponderante, englobando 44,2% dos casos,
caracterizados a partir de algumas a¢des descritas a seguir: tapas, empurrdes,
chutes, puxdes de cabelo, ameacas com faca, queimaduras, dentre outras. A
lesdo por queimadura € reconhecida como um dos traumatismos que mais
incapacitam e desfiguram sua vitima, levando-a a um prolongado periodo
de cuidados médicos. Método: Revisdo de literatura, nas bases de dados:
LILACS e PubMed, versando sobre a tematica da violéncia doméstica, espe-
cificamente a violéncia fisica, caracterizada pela queimadura contra a mulher,
no perfodo temporal que compreendeu os anos de 2002 a 2012. Apds
exclusio de artigos por repeticdo de conteldo e inadequagdo de temética,
restaram 10 artigos a serem analisados. Resultados: Observa-se que o
fendbmeno da violéncia doméstica é amplamente estudado na sociedade
brasileira e que a violéncia de género, caracterizada como fisica, pertence
a esse cenario, 0 que ndo ocorre com o fendmeno da queimadura, visto,
embora seja estudado, existe uma lacuna em relacio a sua existéncia dentro
do cendrio de violénciafisica contraa mulher. Conclusao: Adequada relagio
entre a diade (mulher vitima de queimadura por violéncia fisica e equipe de
enfermagem) facilita a conscientizagdo sobre a extensdo e a gravidade da
queimadura, aadesdo ao tratamento e a confianga entre todos os envolvidos.

DESCRITORES: Violénciadoméstica. Queimaduras. Violéncia contraa mulher.

Introduction: Domestic violence is generally defined as the use of
force that results in injury, suffering, torture or death, as well as the use
of words or actions that might hurt individuals. Of the women served
by the Unified Health System (SUS) in 201 |, physical violence is pre-
valent, comprising 44.2% of cases, characterized from some actions
described below: slapping, shoving, kicking, hair pulling, threats with
knife, burns, among others. A burn injury is recognized as one of the
most disabling injuries and disfiguring his victim, leading to a prolonged
period of medical care. Methods: Thus, we chose the literature re-
view, the following databases: PubMed and LILACS, dealing with the
issue of domestic violence, especially physical violence, characterized
by burning against women in the time period that encompassed the
years 2002 to 2012. After excluding articles because repetition of con-
tent and theme of inadequacy, left a total of 10 articles to be analyzed.
Results: We observe that the phenomenon of domestic violence is
widely studied in Brazilian society and gender violence, characterized
as physical, belongs to this scenario, which does not occur with the
phenomenon of burning seen, although it is studied, there is a gap
regarding its existence within the scenario of physical violence against
women. Conclusion: An appropriate relationship between the dyad
(female burn victim by physical violence and nursing staff) facilitates
awareness of the extent and severity of the burn, treatment adherence
and trust between all involved.
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A queimadura como ato de violéncia contra a mulher

violéncia doméstica contra as mulheres é um fendmeno que
ocorre em varios paises e atinge diversos niveis sociais. De
aneira geral, é definida como sendo o uso da forca que
resulta em ferimento, sofrimento, tortura ou morte, bem como o
uso de palavras ou a¢des que possam machucar os individuos'. Sua
ocorréncia em geral ndo € um processo pontual, mas sim algo que
se estabelece e torna-se cronico com o tempo, podendo ocorrer
de diversas maneiras, a saber: agressoes fisicas, psicoldgicas, sexu-
ais e/ou morais, devido a lutas de poder, dominio e/ou posse em
relacdo ao outro.

Além do grande impacto na morbimortalidade, a violéncia
doméstica, nas mais diversas formas como se apresenta, tem
contribuido para a perda da qualidade de vida entre os cidadéos,
devido ao aumento dos custos sociais com cuidados em salde,
previdéncia, absentefsmo a escola e ao trabalho, dentre outros.
Assim como é uma das mais significativas causas da desestruturacdo
familiar e pessoal®.

A notificagdo da violéncia doméstica foi implantada no Sistema
de Informacao de Agravos de Notificagao (SINAN) do Ministério da
Satde em 2009, devendo ser realizada de forma universal, continua
e compulséria nas situacdes de suspeita de violéncias envolvendo
criangas, adolescentes, mulheres e idosos.

De acordo com dados do SINAN, no ano de 201 | foram regis-
trados no pais 107.572 atendimentos relativos a violéncia domés-
tica, sexual e\ou outras violéncias, sendo que 70.285 referiam-se
a populagdo do sexo feminino’.

Dentre as mulheres atendidas pelo Sistema Unico de Saude
(SUS) em 201 1, a violéncia fisica é o fator preponderante, englo-
bando 44,2% dos casos, com maior ocorréncia a partir dos 15
anos de idade*.

A violéncia fisica contra as mulheres pode ser caracterizada a
partir de algumas acdes descritas a seguir: tapas, empurrdes, chu-
tes, puxdes de cabelo, ameacas com faca e queimaduras, dentre
outras. Apesar de a queimadura ser uma forma de agressao fisica,
sao inegaveis suas consequéncias também psicoldgicas devido a
alteracdo causada na imagem corporal da vitima, em especial no
que concerne a questido do manejo da dor.

Ao abordarmos a queimadura, devemos recordar que a pele €
considerada como o érgdo mais extenso do corpo humano, sendo
formada por trés camadas: epiderme, derme e hipoderme, da mais
externa para a mais profunda, respectivamente. Corresponde a
6% do peso corporal e exerce diversas fungdes, como: revesti-
mento de toda superficie corporal, protecdo contra diversos tipos
de agentes, regulacdo da temperatura corporal e sensibilidade®.

Alesio por queimadura é reconhecida como um dos traumatis-
mos que mais incapacitam e desfiguram sua vitima, levando-a a um
prolongado perfodo de cuidados médicos. Essa lesao estd entre os
traumas mais graves, pois, além dos problemas fisicos que podem
levar a pessoa a morte, também causa desordens psicoldgicas e

sociais, como mencionado anteriormente. Em sua maioria, as se-
quelas psicoldgicas destroem a autoestima da mulher, deixando-a
mais exposta a problemas de ordem mental, tais como: depressao,
fobia, tendéncia ao suicidio, consumo e abuso de édlcool e drogas
€ o estresse pds-traumatico®.

Diante do exposto, este estudo se justifica pela importancia de
se entender alguns aspectos da situacao vivencial da mulher vitima
de violénciadoméstica dotipofisica, caracterizada pela queimadura,
a fim de se levantar dados que possibilitem discutir possibilidades
de intervencdes de enfermagem que proporcionem a essa mulher
um grau de qualidade de vida mais adequado e saudavel.

METODO

O presente estudo surgiu a partir de uma situagdo vivenciada
por duas enfermeiras residentes de um curso de Pés-Graduacao
nos moldes de Residéncia, na area de concentracdo médico-
cirdrgica, ao prestarem assisténcia a uma mulher vitima de agressao
fisica por queimadura, em um centro de tratamento de queimados
de um Hospital Publico do municipio do Rio de Janeiro, R].

Dessaforma, optamos pela revisao de literatura, na base de dados
da Biblioteca Virtual de Saide: LILACS e PubMed, versando sobre
a tematica da violéncia doméstica, especificamente a violéncia fisica,
caracterizada pela queimadura contra a mulher. O perfodo temporal
adotado compreendeu os anos de 200222012, utilizando-se, inicial-
mente, os seguintes descritores: violéncia doméstica e queimadura.
Para refinacdo dos artigos encontrados, foram utilizados os descri-
tores: violéncia contra a mulher e mulher queimada.

A selecdo dos artigos foi feita mediante adequacao a temdtica,
sendo selecionados aqueles que estavam disponiveis na integra, em
portugués e que abordavam violéncia do tipo fisica contra a mulher.

Os resultados encontrados foram caracterizados em quadros
analiticos (Tabelas | a 3), sendo posteriormente discutidos, foca-
lizando a importancia da assisténcia a mulher vitima de violéncia
domeéstica, do tipo fisica, neste caso, em especifico a queimadura;
bem como foram elaboradas as consideragdes finais.

TABELA |
Distribuicao dos artigos por descritores: violéncia doméstica e queimadura.
Descritores LILACS PubMed
Violéncia Doméstica 581 83
Queimadura 51 5
TABELA 2

Refinacao dos resultados por descritores: violéncia contra a
mulher e mulher queimada.

Descritores LILACS PubMed
Violéncia contra a mulher 41 25
Mulher Queimada 1 -
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TABELA 3
Relagao dos artigos encontrados segundo: autor, titulo, ano de publicacao e revista.

Autores Titulo Ano Revista
Schraiber et al.® Prevaléncia da violéncia contra a mulher por parceiro intimo em regides do Brasil 2007 Rev Salde Publica
Mota et al.’ Analise de correspondéncia como estratégia para descricdo do perfil da mulher vitima do 2007 Ciénc Sadde

parceiro atendida em servico especializado Coletiva
Garbin et al.™ Violéncia doméstica: andlise das lesdes em mulheres 2006  Cad Salde Piblica
Gomes & Freire! Vivéncia de violéncia familiar: homens que violentam suas companheiras 2005 Rev Bras Enferm
Pazol & Aguiar'>  Sentidos da violéncia conjugal: andlise do banco de dados de um servico telefénico andnimo 2012 Physis
Miranda et al." Violéncia conjugal fisica contra a mulher na vida: prevaléncia e impacto imediato na 2010 Rev Panam Salud

saude, trabalho e familia Publica
D'Oliveira et al.™ Fatores associados a violéncia por parceiro intimo em mulheres brasileiras 2009  Rev Salde Pdblica
Moreira et al." Violéncia fisica contra a mulher na perspectiva de profissionais de saude 2008  Rev Salde Pdblica
Dossi et al.' Perfil epidemiolégico da violéncia fisica intrafamiliar: agressdes denunciadas em um muni- 2008  Cad Sadde Publica
cipio do Estado de S&o Paulo, Brasil, entre 2001 e 2005

Silva" Violéncia contra mulheres: a experiéncia de usuarias de um servico de urgéncia e emer- 2003  Cad Satde Publica

géncia de Salvador, Bahia, Brasil

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da busca realizada com os descritores: violéncia do-
méstica e queimadura nas bases de dados LILACS e PubMed, foi
encontrado um total de 720 artigos.

Posteriormente, para refinacido dos resultados, foram utiliza-
dos os seguintes descritores: violéncia contra a mulher e mulher
queimada, o que gerou um total de 67 artigos, visto abordarem a
violéncia de género, do tipo fisica.

Podemos perceber que o fendmeno da violéncia doméstica é
amplamente estudado na sociedade brasileira e que a violéncia de
género, caracterizada como fisica, pertence a esse cendrio, o que
ndo ocorre com o fendmeno da queimadura, pois, embora seja
estudado, existe uma lacuna em relagao a sua existéncia dentro
desse cenario de violéncia fisica contra a mulher. Faz-se necessaria
a ampliacdo de estudos sobre esse tipo de violéncia fisica contra
a mulher, ja que estudos realizados comprovaram que, dentre os
tipos de violéncia doméstica, observa-se que a queimadura repre-
senta 20% dos atendimentos’.

Para uma devida abordagem sobre a teméatica mencionada
anteriormente, optamos por selecionar dentre os 67 artigos vol-
tados para violéncia doméstica contra a mulher, os que abordavam
especificamente a violéncia do tipo fisica. Apds exclusao de 57
artigos em decorréncia da repeticdo de contelido e inadequagao
de tematica, restaram |0 artigos a serem analisados®"”.

As lesdes por queimadura sio um problema de salide publica
e resultam de mUltiplos fatores, como condi¢des socioecondmicas,
violéncia e desigualdade de género.

A violéncia de género acarreta inUmeras consequéncias a
salide, ocasionando um sofrimento crénico que parece minar as

possibilidades da mulher em cuidar de si mesma e de outros. Esse
comportamento pode ser considerado a partir da perspectiva da
vulnerabilidade de género, ou seja, pela construgdo histérica e social
do papel da mulher na sociedade. Nesse sentido, entendemos que
situagdes conflituosas e de opressao fazem com que as mulheres
tornem-se omissas a atos contra a propria vida.

Aviolénciafisica por queimadura, pela gravidade das lesées cor-
porais que atingem a autoimagem das mulheres é considerada um
dos traumas mais importantes. A mulher atribui um valor negativo
as marcas, cicatrizes deixadas pela violéncia, sentindo-se inconfor-
mada diante da situacdo. Além disso, manifesta a preocupagao com
a sua aparéncia no que diz respeito a representagao das sequelas
na imagem do corpo.

A imagem do corpo humano € a figuracdo de nosso corpo
formada em nossa mente, ou seja, 0 modo pelo qual o corpo se
apresenta para nés. O corpo e a imagem corporal fazem neces-
sariamente parte de qualquer experiéncia vital do sujeito com o
mundo'®. Nesse sentido, as mulheres que sofrem lesdo corporal
ndo apresentam apenas uma marca fisica, mas também uma mu-
danca na sua autoimagem, que tera de passar por um processo de
adaptacao de seu corpo, tal como este se apresenta para ela e sua
relacio com o mundo.

Existem casos em que a mulher encontra-se depende emocio-
nalmente, o que a mantém presa a uma fatalidade que a obriga a
passar sempre pelas mesmas experiéncias. Como consequéncias
proporciona problemas mentais, inclusive depressdo, estresse
pds-traumatico, tendéncia ao suicidio e consumo abusivo de dlcool
e drogas.

Apesar das dificuldades verificadas, a Lei Maria da Penha pode
ser considerada um avanco na questao da violéncia contraa mulher,
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A queimadura como ato de violéncia contra a mulher

afinal elevou o status dessa situagdo, retirando o tema do ambito
privado, ampliando o debate sobre o assunto e fornecendo meca-
nismos de prote¢do a mulher'?.

Os reflexos da violéncia fisica contra a mulher sdo nitidamente
percebidos no dmbito dos servicos de salde, seja pelos custos
que representam, seja pela complexidade do atendimento que
demandam?®. Dessa maneira, esse setor tem importante papel no
enfrentamento desse tipo de violéncia. Todavia, os profissionais
dessa drea tendem a subestimar a importancia do fenémeno, vol-
tando suas atencdes as lesdes fisicas, raramente se empenhando
em prevenir ou diagnosticar a origem das injurias?'. Esse fato pode
estar relacionado a falta de preparo profissional, ou simplesmente,
a decisao de nao se envolver com os casos.

Os casos notificados apresentam grande importancia, pois é
por meio deles que a violéncia ganha visibilidade, permitindo o
dimensionamento epidemioldgico do problema e a criacdo de
politicas publicas voltadas para sua prevencao.

O combate a violéncia contra a mulher exige a integracdo
de inUmeros fatores politicos, legais e, principalmente, culturais,
para que seja desnaturalizada pela sociedade. Com essa intencio,
foi promulgada em 24 de novembro de 2003 a Lei 10.778, que
obriga os servicos de salde publicos ou privados a notificar ca-
sos suspeitos ou confirmados de violéncia de qualquer natureza
contra a mulher.

O setor de salde ndo pode assumir a responsabilidade no
combate a violéncia fisica contra a mulher, entretanto, cabe a ele o
envolvimento institucional, de modo a capacitar seus profissionais
para o enfrentamento do problema, respaldados na compreensao
das relacdes sociais conflituosas?.,

CONCLUSAO

Conclui-se que compreender como a mulher vitima de vio-
léncia doméstica, do tipo fisica, caracterizada por queimadura, lida
com essa situacdo pode determinar mudanca no planejamento da
assisténcia prestada.

Os profissionais de salde precisam desenvolver métodos
de assistir a esta mulher com uma abordagem sem esteredti-
pos ou preconceitos, voltada para a necessidade da assisténcia,
particularizando o cuidado de acordo com a singularidade de
cada caso, promovendo, dessa forma, estimulos para que os
efeitos negativos do tratamento possam ser superados ou, ao
menos, amenizados.

Além disso, uma adequada relagdo entre a diade (mulher vitima
de queimadura por violéncia fisica e profissional de satde) facilita
a conscientizagdo sobre a extensao e a gravidade da queimadura,
a adesdo ao tratamento e a confianga entre todos os envolvidos.

Para isso, a qualidade dos cuidados requer estratégias sistematicas
na promocao da salde, valorizando-se o estabelecimento de uma
relacdo terapéutica saudavel.
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